
開西病院
訪問リハビリテーション

楽しみやいきがい、役割をもちながら
ご自宅で自分らしく充実した生活を送る

お手伝いをします



あなたのご自宅にリハビリをお届けします

こんなことはありませんか？

病院を退院したけれど、リハビリをもう少し続けたい
庭仕事をしたり趣味のサークルに行きたい
運動をして体力をつけたい 元気に活動したい
外出して友人に会いたい 買い物に行きたい
いつまでも元気に暮らしたい

リハビリの専門職がお住まいにうかがって
あなたと一緒に「やりたいこと」にとりくみます

開西病院の訪問リハビリの特色

入院中からリハビリ担当者とともに、退院後の生活の目標を立てます。
あなたのやりたい！を達成するため在宅ケアチームとして力を合わせて
リハビリやいろいろな活動に取り組みます。

病院の退院直後、施設からの退所直後に短期間（3カ月）
集中して訪問リハビリを ご利用いただけます。

おすすめ

どんな人が対象となるの？

介護保険 要支援・要介護認定を受けている方
介護保険の認定を受けていない方も医療保険で対応させていただきます。

ご利用には開西病院の定期的な受診をお願いします。

ご病気や年齢にかかわらずリハビリが必要な方が対象となります

退院前に病院内の相談員・リハビリ職員・病棟職員・在宅サービス事業者等と
共同して退院後の生活について相談・指導させていただいたいた際に料金が
かかることがあります。（退院時共同指導加算：退院時に1回 600円）

介護保険：利用開始時 3月ごと
医療保険：利用開始時 月1回



訪問リハビリってどんなことをするの？

日常の生活でできるようになりたい動作の練習
トイレ・お風呂・玄関の出入り・家事・炊事など

筋力や体力をつける運動 フレイル対策
痛みや体の動きにくさに対する各種療法
ウォーキング 外出練習 買い物
脳トレ・コミュニケーション練習・嚥下体操
口腔内や飲み込みの評価…開西病院歯科（協力歯科医療機関）やかかりつけ
の歯科医療機関と連携します。
（口腔連携強化加算として月1回50円かかることがあります）
その他
介助方法のアドバイスなど介護相談
杖や歩行器、手すりなど福祉用具についての相談もお受けしています。

訪問リハビリのながれ

体調の確認
体温・血圧・脈拍・SPO2 測定
その日の体調をうかがいます。

1回の訪問は40分～60分です。

リハビリ

次回の訪問確認

普段生活しているところでリハビリ
をします。
天候に合わせて外へ出かけることも
あります。

終了後の体調の確認と
次回訪問のお約束をして退室します。



加
算

短期集中リハビリテーション加算 訪問１回につき 200円

リハビリテーションマネジメント加算(ロ) 月１回 213円

認知症短期集中リハビリテーション実施加算 訪問1回につき240円

サービスご利用の流れ

ご利用料金

※上記は１割負担の金額です。２割・３割負担の方は上記金額に２または３をかけた金額となります。
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１回(40分)あたり 移行支援加算 合計

要介護 628円 １回 17円 １回 645円

要支援 608円 なし 1回 608円

介護保険

医療保険 在宅患者訪問リハビリテーション指導管理
１回40分 600円（１割負担）＋交通費（実費）

お問い合わせ

開西病院訪問リハビリテーション事業所
TEL：0155－38－7200 FAX：0155－37－9110

携帯：080-7320-3454

お試し利用も受付しています。

月曜日～金曜日午前9時～午後5時30分
（土・日・祝・年末年始は休業）

営業日・時間


